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Mikilvaegi kliniskra rannsékna fyrir haskéla.




Mikilveegi kliniskra rannsokna fyrir haskola.

Kliniskar rannsoknir bjoda upp a fjoldan allan af stefnumotandi,

freedilegum og fjarhagslegum kostum fyrir haskola.




Ordspor og akademiskt alit

* Haskolar sem stunda kliniskar rannsoknir 60last oft ordspor
fyrir ageeti a visindalegum svidum.
AQ vera rannsoknarvirk stofnun med ahrifamiklar (High-
impact) rannsoknir [adar ad sér fremstu akademikera,
nydoktora og nemendur sem vilja taka patt i ahrifamiklu
starfi.

Haskolar sem taka patt i fremstu rod rannsokna radast ofar i
alpjodlegum og innlendum akademiskum rodum.




Fjarmognun og styrkir

Haskolar med sterkar kliniskar rannsoknarazetlanir eru oft
samkeppnishaefari.

Lada ad sér umtalsverda rannsoknarstyrki fra
rikisstofnunum, einkastofnunum og samstarfsadilum
iOnadarins.

Kliniskar rannsoknir a vegum idnadarins geta veitt beina
fjarmdgnun, stundum par a medal uppbyggingu innvida.



Pjalfun og menntun

Nemendur og kanditadar 60last praktiska rannsoknarreynslu
og baeta feerni sina og samkeppnishaefni

Undirbyr fyrir storf baedi i freedasamfelaginu og klinisku starfi.

Nemendur proa med sér gagnryna hugsun, lausnarmidun og
visindalaesi.




Sterkara samstarf

e Bruar og studlar ad samstarfi haskola, sjukrahusa,
liftaeknifyrirteekja, lyfjaionadarins, heilbrigdisstarfsmanna og
eftirlitsstofnana

e Slikt samstarf leidir oft til byltingarkenndra uppgdtvana og
nyjunga sem geta gagnast samfelaginu i heild.




Ahrif 4 lydheilsu og stefnu

 Haskolar, sérstaklega peir sem eru med rannsoknartengd
heilbrigdisvisindi, gegna mikilveegu hlutverki vid ad mota
stefnu sem baetir lydheilsu.

 Rannsoknarnidurstddur geta leitt til nyrra medferda, betri
greiningar eda breytinga a kliniskum leidbeiningum.




Mota heilbrigdisstefnu

Nidurstédur kliniskra rannsokna geta haft ahrif a
heilbrigdisstefnu, leidbeiningar og reglugerdir.

Haskolar verda leidtogar, mota heilbrigdisstefnu og stadla a
landsvisu eda a heimsvisu




Baett umodnnun sjuklinga

* Kliniskar rannsoknir veita sjuklingum adgang ad nyjum
medferdum sem ekki eru faanlegar annars stadar.

e Hjalpar til vid ad brua bilid milli uppgdtvana a
rannsoknarstofu og medferdar a heilbrigdisstofnunum, bench
to bedside (translational medicine).




Efnahagsleg ahrif

Byr til storf (rannsoknarstjorar, rannsdknartaeknimenn,
tolfreedingar o.s.frv.)

Ladar ad fjarfestingu i stadbundinni heilsugzeslu og
liftaeknivistkerfum.




| meginatridum knyja kliniskar rannsdknir sem gerdar eru i
haskolum nyskopun, veita naudsynlega menntun og gegna
lykilhlutverki i ad mota framtid heilbrigdispjonustunnar.

Med pvi ad stunda rannsoknir a sjukdomum, medferdum og
heilbrigdiskerfum geta haskolar uppgotvad nyja innsyn, baett
skilning a adsteedum og proad nyjar medferdir.
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Gullna sprautan sem breytir lifinu

Iris Ava Jonasdottir heitir litil gullfalleg stiilka sem byr med foreldrum og
storu systur 48 Manhattan i New York. Hun feeddist med SMA, typu 2, sem er
genetiskur taugasjukdémur sem veldur fotlun og skerdir lifsgaedi. Iris Ava
gekkst nylega undir genameodfero sem maetti likja vio kraftaverk, en medferdin
gefur gédar vonir um ad Iris Ava fai ad lifa lifinu eins og énnur bérn.

Asdis Asgeirsdéttir asdis@mbl.is

Vid vorum i algjoru afalli. Eg
hafdi adeins heyrt um pennan
sjukddm og hafdi einmitt verio
ad fylgjast med manni med
hann a samfélagsmidlum. Hann
er verulega hreyfihamladur og
getur ekki hreyft neitt nema
hofudid, en hann er med pessa
sdmu typu og Iris.




Hver er stada kliniskra rannsdkna vid Hi?



Mynd 1 synir stodu Landspitala
hvad vardar gadi visindalegra
birtinga arabilio 1999-2014

Hinn nysameinadi Landspitali var
efstur i hopi 5 norreenna
haskolasjukrahusa og langt fyrir ofan
heimsmedaltal.

Heilbrigdisvisindi voru a pessum tima
— ekki sist klinisk heilbrigdisvisindi —

einnig eitt synilegasta tromp Haskola
islands & erlendum vettvangi (dsamt

jardvisindum).

Landspitalinn hélt stodu sinni fyrstu
arin en sidan for ad halla undan feeti
og voru komin langt undir
heimsmedaltal arid 2011-2014.
Landspitali var pa eina norraena
haskolasjukrahusid undir
heimsmedaltal.

Mynd 1 Hlutfallslegur tilvitnanastudull
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Copenhagen University Hospitals Helsinki University Hospital

University of Oslo Hospitals Karolinska University Hospital

wee Sahlgrenska University Hospital esssss|andspitali haskdlasjikrahas

Gaedi visindastarfs a haskdlasjikrahlGsum a Nordurlondunum arabilid 1999-2014 skv. tilvitnanastudli og
samanburdur sjukrahdsanna vid heimsmedaltal, sem er stillt sem 1.

Heimild: Nordforsk (Comparing research at Nordic higher education institutions using bibliometric
indicators covering the years 1999-2014. NordForsk. Policy paper 4/2017.)
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Mynd 2 synir samantekt a
birtum visindagreinum sem
merktar eru spitalanum,
sundurgreint eftir hofundarod

A grafinu ma sja ad hlutfallslega
hefur birtingum fjolgad par sem
hlutverk starfsmanna er ad vera

samstarfsadilar (medhofundar),
en hlutfallslega fer
frumkvaedisverkefnum (fyrsti eda
sidasti hofundur ) faeekkandi.

Mynd 2 Visindagreinar, skipting eftir h6fundaréd
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Birtingar visindagreina par sem starfsmenn Landspitala koma vid sogu, arabilid 2005-2020. Gognin eru

. fengin fra Scopus gagnagrunninum og greind m.t.t. hofundaadildar; leidandi héfundar (fyrsti hofundur,
sidasti hofundur, hvort tveggja) eda medhofundur. Hlutfall birtinga (%) par sem starfsmenn eru leidandi
| hofundar hefur laekkad jafnt og pétt.
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Tafla 1 synir rédun mismunandi fagsvida og fraedigreina i Haskola islands skv. lista
Times Higher Education (THE) 2018- 2020

Klinisk heilbrigdisvisindi er
audkennd med raudu letri. Stada
annarra greina innan skolans er
synd til samanburdar. Eins og
fram kemur i toflu 1 féllu klinisk
heilbrigdisvisindi innan Hi ur 176-

200. saeti arid 2018 nidur i 401-
500. seaeti arid 2020. betta er
uggveenleg proun.

Stada kliniskra heilbrigdisvisinda
er nu veikari en flestallra annarra
freedasvida innan Haskolans

Fagsvid innan Hi
Menntavisindi x| x| o400
Félagsvisindi
Hugyisindi
salfsi | x| o400 | 251300
HeilbrigBisvisindi
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Hvad er til rada t,iI a0 baeta stodu kliniskra
rannsokna vid HI?



Styrkja rannsoknarinnvidi

o Sérstakar kliniskar rannsdknarmidstodvar: Koma a fot eda

baeta midstodvar med videigandi rannsoknarstofuadstddu,
bunadi og kliniskum rannsoknareiningum.

e Gagnastjornunarkerfi: REDCap, OpenClinica etc.

e Skilvirkni IRB: Hagraeda endurskodunarferlum stofnananefndar
(IRB) til ad draga Ur tofum a sampykki samskiptareglna.




Byggja upp rannsoknargetu

e Deildarprounaraaetlanir: Veita pjalfun i honnun kliniskra
rannsokna, liftolfraedi, sidfraedi og reglufylgni.

e Leidsogn: Para saman rannsakendur a frumstigi vid reynda
kliniska rannsakendur.

e Verndadur timi: Ganga ur skugga um ad deildir hafi tiltekinn
tima til rannsokna, ekki bara kliniskra eda kennsluskyldna.




Auka fjarmognun og studning

e |nnristyrkir: Bjoda upp a stofnstyrki til ad stydja vid
tilraunarannsoknir sem geta leitt til steerri utanadkomandi
fjarmdgnunar.

e AQstod vid a0 skrifa styrki: Bjoda upp a vinnustofur og
einstaklingspjalfun til ad skrifa samkeppnistillogur.

e |Onadarsamstarf: Samstarf vid lyfjafyrirtaeki og
liftaeknifyrirtaeki um styrktar rannsoknir.




Hlla ad samstarfi

e pverfagleg teymi: Hvetja til samvinnu pvert a deildir (td
laeknisfreedi, verkfraedi, lydheilsu).

e Rannsoknir a moérgum stédum: Taka patt i rannsoknarnetum
eda hopum til ad taka patt i steerri, ahrifamiklum rannsoknum.

e Samfelagspatttaka: Bjoda sjuklingum og sveitarfelogum med
vio honnun rannsokna og nylidun til ad auka mikilvaegi og
batttoku.




Ahersla 4 gedi og sidferdi

e pjalfun i godum kliniskum starfshattum (GCP): Skylda fyrir alla
sem taka patt i rannsoknum.

e GzOatryggingareiningar: Fylgjast med samraemi, fylgni vid
samskiptareglur og heilleika gagna.

e Gagnsae skyrslugerd: Skra rannsoknir (td ClinicalTrials.gov) og
birta nidurstodur - lika neikvaedar.




Auka synileika og ahrif

e Efla rannsoknarafurd: Deila nidurst6dum i gegnum timarit i
opnum adgangi, (open-access), haskélavefsidum og radstefnum.

e Vidurkenning og hvatning: Verdlauna ahrifamikil rit, nyskopun
og translational outcomes (pverfreedilegan arangur).

En, sidast en ekki sist, a0 syna skilning a ad kliniskar rannsoknir
taki tima.




Tokum umraeduna




